
Voedingswaardevermelding
Vrijwillige 

herhaling FOP

Energie Vet – Verzadigde VZ – Suikers - Zout

+ vrijwillig

30(3)

Uitdrukking in 

absolute waarde

Uitdrukking als %

referentie-inname

Per portiePer 100 g/ml

verplicht

30(3)a&b

verplicht

32(3)

verplicht

32(1)

+ vrijwillig   

32(4)

+ vrijwillig

33(1)a

+ vrijwillig    

30(3)b

Per 100 g/ml en/of per portie

vrije keuze 

33(1)c 

Uitdrukking in 

absolute waarde

Uitdrukking als %

referentie-inname

Uitdrukking in 

absolute waarde

Uitdrukking als %

referentie-inname

Per 100 g/ml en/of per portie

vrije keuze

33(1)c – 33(2) 

vrije keuze

33(1)c 

+ vrijwillig

32(4)

+ vrijwillig

32(4)

Per portiePer 100 g/ml

verplicht

32(2)

+ vrijwillig ***

33(1)a

verplicht

32(1)

*** verplicht wanneer de 

nutriënten enkel per 

portie uitgedrukt worden –

33(2)

Per portiePer 100 g/ml

+ vrijwillig

33(1)b

Vitaminen & mineralen

+ verplicht

32(3)

Uitdrukking als %

referentie-inname

verplicht

32(2)

vrije keuze

33(2) 

Samenvatting van de bepalingen betreffende de inhoud en uitdrukking van de voedingswaardevermelding

Verordening (EU) Nr. 1169/2011 betreffende de verstrekking van voedselinformatie aan consumenten

Energie

Vet

Verzadigde VZ

Koolhydraten

Suikers

Eiwitten

Zout

Eén of meer van:

MUFAs

PUFAs

Polyolen

Zetmeel

Vezels

Vitaminen **

Mineralen **

** Indien in significante hoeveelheden – 30(2)f

Verplicht indien toegevoegd – 50

verplicht

30(1)
+ vrijwillig *

30(2)

* verplicht: nutriënten waarop een 

claim slaat – 49

Moet verstrekt worden op verplichte basis

Mag verstrekt worden op vrijwillige basis als 

aanvulling op de verplichte informatie

Vrije keuze tussen verschillende opties

Wanneer informatie per 100 g/ml versterkt 

wordt, moet de vermelding ”referentie-inname 

van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/ 

2000 kcal)” aangeduid worden in de 

onmiddellijke omgeving  – 32(5)

Wanneer informatie per 100 g/ml versterkt wordt, moet de 

vermelding ”referentie-inname van een gemiddelde volwassene 

(8400 kJ/ 2000 kcal)” aangeduid worden in de onmiddellijke 

omgeving  – 32(5)

België – 2012

verplicht

32(1)


